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Gesu e Santa Geltrude (Monastero di Helfta, Germania).



“Dia[bgﬁi ‘Monastici”

La spiritualita monastica, dono per il mondo

Ciclo di incontri domenicali

La spiritualita monastica puo divenire un
dono per tutta P'umanita e puo offrire dei valori e
delle pratiche utili e importanti ancora oggi, per
tutti coloro che sono alla ricerca di un senso
profondo della vita e di un mondo in cui vivere in
pace e in equilibrio con tutti gli esseri viventi e con

P’ambiente di cui siamo parte.

Incontreremo monaci e studiosi della “Regola
di San Benedetto” e della tradizione mistica del
Monachesimo Orientale, per scoprirne la sapienza
spirituale, i valori e gli insegnamenti che ancora
oggi possono guidare coloro che cercano il senso
profondo della vita e una via per vivere in pace ed in
equilibrio con sé stessi, con gli altri, con Pambiente

e con Dio.

Programma

Domenica 27 Ottobre 2024, ore 17

“Discernimento”

Padre Fernando Rivas
(Monaco Benedettino del Pontificio Ateneo SantAnselmo)

Domenica 01 Dicembre 2024, ore 17

“Misura e sobrietd”

D. Vincenzo Bonato
(Monaco Benedettino Camaldolese)

Domenica 26 Gennaio 2024, ore 17

“Zelo buono”

Madre Martha Elizabeth Driscoll
(Monaca Trappista)

Domenica 23 Febbraio 2024, ore 17

“Mitezza”

Prof.ssa Isabella Bruckner
(Prof.ssa. docente del Pontificio Ateneo SantAnselmo)



