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ORARIO 
 

10.00  Celebrazione Eucaristica 

11.30  Meditazione 

12.15  Silenzio e riflessione personale 

13.00  Pranzo 

14.30  Riflessione personale 

15.00  Meditazione 

15.45   Silenzio e riflessione personale 

16.30  Condivisione 

17.30  Adorazione eucaristica 

18.30   Liturgia Vespertina 

 

 
 
*L’incontro ha inizio con la Celebrazione dell’Eucarestia, alle 

ore 10.00 
 
*Si ricorda di portare con sé la Bibbia 
 
*La comunità  offre la possibilità del pranzo, al prezzo di 12,00  

euro, tuttavia per chi lo desiderasse , è possibile  portare 
il proprio pranzo. 

 
*La giornata termina con la Celebrazione del Vespro con la 

 

Anno 2024 / 2025 

Giornate di ritiro spirituale 

guidate dalla 

biblista Mariana Assaf 



  
  
 

 
 

 
 

“La speranza è salvifica  
quando coinvolge tutta  la persona umana:  

l’anima, il corpo, la carne,  
’intelligenza, la coscienza e la singolarità.  

In questione è la salvezza, la salute  
e la sanità del singolo  

e dell’umanità che lo caratterizza.  
Nello stesso tempo si tratta  
di una speranza relazionale:  

“ io spero” diventa  “ noi speriamo “.  
Non una speranza per ciascuno,  

ma una speranza condivisa.  
La speranza condivisa  

è una delle principali novità  
della predicazione di Paolo.” 

 
( A. Pitta, Paolo e l’Evangelo della speranza ) 

 

 In cammino verso il Giubileo, ritorniamo alla 
Sacra Scrittura e sentiamo rivolte a noi queste paro-
le: «Noi, che abbiamo trovato rifugio in lui, abbiamo 
un forte incoraggiamento ad afferrarci saldamente 
alla speranza che ci è proposta. In essa infatti ab-
biamo come un’àncora sicura e salda per la nostra 
vita: essa entra fino al di là del velo del santuario, 
dove Gesù è entrato come precursore per noi» (Eb 
6,18-20). 
 È un invito forte a non perdere mai la speranza 
che ci è stata donata, a tenerla stretta trovando rifu-
gio in Dio. 

    ( Dalla Bolla di indizione ) 
 

 

 

In quest’anno giubilare,  

la Comunita  Monastica di Sant’Antonio  

desidera proporre alcune giornate  

di silenzio, ascolto e preghiera sul “cammino della 

speranza” , che è Cristo stesso. 

L’invito e  rivolto a tutti/e 
 
 
 

 
 
 

“Svegliati tu che dormi e Cristo ti illuminerà̀” (Ef 5,14) 

La speranza  invita a svegliarci 
 

 
 
 

“Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi tra-
sformare…”  (Rom 12,2) 

Speranza e rinnovamento interiore  
 

 
 
 

“A questo infatti siete stati chiamati, perché anche 
Cristo patì per voi, lasciandovi  un esempio, perché ne 
seguiate le orme” (1 Pt 2,21). 

La sequela come frutto della speranza  
 

 
 
 

“Cristo  nostra Pasqua è stato immolato” (1Cor 5,7) 
La speranza dell’incontro 
    

10 novembre  2024      

8 dicembre  2024  

16 marzo 2025  

4 maggio 2025         


